
摂食機能に関する用語集
A.食事の動作に関する用語



捕 食

読み方：ほしょく

意 味：一般的には捕えて食うこと[広辞苑]の意味と

して用いられる．

摂食機能での意味は，食物を上下の唇で口の中

に取り込むことや前歯でかじり取って口の中に

取り込むこと．
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押しつぶし

読み方：おしつぶし

意 味：舌の上の食物を舌と上顎（あご）で潰す動きの

こと．
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咀 嚼

読み方：そしゃく

意 味：食物を上下の歯で粉砕し，それを唾液と共に食

塊にしてまとめる動きのこと．
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嚥 下

読み方：えんげ

意 味：食べ物を飲み込む動きのこと．

口の中にある食塊を胃まで送り込む過程を意味

する．

〇A-5「摂食」と共に「摂食嚥下」のように用いられるこ

とが多い．
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摂 食

読み方：せっしょく

意 味：食べること全般のこと．

〇A-4「嚥下」と共に「摂食嚥下」のように用いられるこ

とが多い．
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