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C.摂食嚥下障害に関する用語



乳児様嚥下

読み方：にゅうじようえんげ

意 味：哺乳ではなく食事において，口唇が開いたまま

で舌と顎が一体となって動きながら飲むこと．

乳児嚥下から成人嚥下に移行できていない状態．
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逆嚥下

読み方：ぎゃくえんげ

意 味：食物を飲み込む際に，舌がうまく上にあがらず

舌根（舌の奥）を押し下げて飲むこと．

成人嚥下が獲得できていない状態．
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舌突出嚥下

読み方：ぜつとっしゅつえんげ

意 味：食物を飲み込む際に，舌を口唇より前に出して

飲むこと．

成人嚥下が獲得できていない状態．
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む せ

読み方：むせ

意 味：気管の中に食物や液体が入ったときに，それを

排出しようとして起こる咳反射のこと．
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窒 息

読み方：ちっそく

意 味：異物によって，気道がふさがれた状態のこと．
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鼻咽腔閉鎖不全

読み方：びいんくうへいさふぜん

意 味：嚥下時に口腔と鼻腔の閉鎖が弱いため，食べた

ものが鼻から漏れる状態のこと．
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丸のみ

読み方：まるのみ

意 味：食物を舌と上顎でつぶさずに飲み込む，あるい

は食物を咀嚼せずにそのまま飲み込むこと．

日本大学松戸歯学部 障害者歯科学講座
医教連携推進班 2020.1.8

C-7

C.摂食嚥下障害に関する用語



食塊形成不全

読み方：しょっかいけいせいふぜん

意 味：舌や頬の筋力が弱いために，食物を飲み込みに

適した食塊にまとめることができないこと．
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