
摂食機能に関する用語集
D.摂食嚥下機能訓練（バンゲード法Ⅰ）に関する用語



バンゲード法Ⅰ

読み方：ばんげーどほう いち

意 味：バンゲード法の受動的刺激法のこと．
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舌訓練（口外法）

読み方：ぜつくんれん（こうがいほう）

意 味：摂食時に舌突出する場合や舌の動きが悪い場合

に行う訓練法のこと．

※「簡易マニュアル 食事前の訓練」参照
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http://spc.ce.cst.nihon-u.ac.jp/4ee9641d91b71f0279039a034a10f3a1


口唇訓練

読み方：こうしんくんれん

意 味：常に口が開いていたり，食物を上下の唇で取り

込めない，食物を歯でそぎ取って食べるなどの

口唇閉鎖機能不全に対する訓練法のこと．
※「簡易マニュアル 食事前の訓練」参照

日本大学松戸歯学部 障害者歯科学講座
医教連携推進班 2020.1.8

D-3

D.摂食嚥下機能訓練（バンゲード法Ⅰ）に関する用語

http://spc.ce.cst.nihon-u.ac.jp/4ee9641d91b71f0279039a034a10f3a1


頬訓練

読み方：きょうくんれん

意 味：舌尖での押しつぶしや咀嚼時にスムーズに頬の

筋肉が動きづらい際に行う訓練法のこと．

※「簡易マニュアル 食事前の訓練」参照
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