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A-2. 消毒等について Ver.１(2020.６.21) 

 

物の表面にも付着したウイルスが、感染の原因になります。特に、給食前・食

後には机やいす、床などを消毒しましょう。 

手指は手洗いが基本ですが、難しい場合はアルコール消毒を行いましょう。 

 

【消毒について】

 ・消毒には、消毒用エタノールや 0.05％次亜塩素酸ナトリウム消毒液を 

使用しましょう。また、家庭用洗剤の一部でも有効です。 

 ・汚れがある場合は、汚れを落とした後で消毒液を含ませた布等で拭き、 

しっかり乾燥させましょう 

・食前・食後には、机・いす・床などを清拭による消毒をしましょう 

・児童生徒がむせた場合は、食事中でも机や床の消毒を行いましょう 

・手洗い場の蛇口を消毒しましょう 

・消毒を行う際は、換気をして行いましょう 

 

【次亜塩素酸ナトリウム使用時の注意点】 

 ・使用する際は、必ず手袋を使用しましょう 

 ・児童生徒には、扱わせないようにしましょう 

 ・消毒後は、水拭きをし、その後乾燥させましょう 

 ・噴霧での使用は行わないようにしましょう 

 ※次亜塩素酸水は次亜塩素酸ナトリウムとは異なります。 

 

【環境の消毒に関する注意点】 

 ・水で濡らしたタオルを使用した際には清潔を心掛け、共有は控えましょう 

・食事中や食後のごみなど捨てる場合は蓋つきのごみ箱に捨てましょう 

・着用したエプロンなどを持ち帰る場合は、食後直ちに袋に入れましょう。 

 

【手指消毒について】 

・水洗いができない場合には、アルコール消毒を行いましょう  

・一般的には 70％濃度のエタノール消毒液の使用が望ましいです。 

※60％台のエタノールでも，一定の有効性があるという報告があります。 

・アルコール消毒は、両手が乾燥するまですりこみましょう 
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【手指消毒の順番】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考 

1．文部科学省：新型コロナウイルス感染症に対応した小学校,中学校,高等学校及び特別支援学校等にお

ける教育活動の再開等に関する Q＆Ａ(2020.4.17) 

https://www.mext.go.jp/content/20200423-mxt_kouhou01-000004520_7.pdf 

2．厚生労働省：流水で手洗いができない場合の手指消毒について

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10600000-Daijinkanboukouseikagakuka/0000123
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１．消毒薬を手にとる 2．消毒薬を指先にすりこむ 3．手のひらすりこむ 
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